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CUU TINH MANG

Hay thao luan véi bac si cia quy vi
vé chup nhii anh

Cancer Institute

DU KIEN

CAC YEU TO NGUY CO

GIOI TINH Laphuniria yéu td nguy co'sd 1, nhung
dan ong ciing bi ung thu va

TU6I TAC Quy vi cang I&n tudi, nguy co quy vi bi
ung thu vi cang cao

= ¢ Nguy co mac bénh téang gan gap ddi &
TIEN S‘U’ nhirng phu nir c6 nguai than gan nhat
GIA DINH  (me/chi/em/con gai) bi ung thu vii

Nguyén nhan hang dau gay tir vong
~ A do ung thu & phu ni¥ néi tiéng Tay Ban
DAN TOC Nha. Ung thw vi thudng gap hon & phu
nir My g&c Phi duéi 45 tudi

. 5-10% bénh ung thuw vu la do dot bién
DI TRUYEN genditruyén & cac gen nhu BRCA1 va
BRCA2

t h lj, 2 Nguyén nhan gay tir vong do ung thw phé
bién thr;2 & phu nir
1 h"‘ n 8 @ Hoa Ky, cir 1 trong 8 phu nir sé bi ung
p a thu vi trong doi

O/ Hon 85% bénh ung thu vi xay ra & phu
(o]

nir khéng c6 tién str gia dinh mac bénh
ung thu vu

98 80 98.8% bénh nhan ung thw vi & giai doan 1
° /0 song duoc 5 nam hoac hon

Phu nir & dd tudi 40-44 nén bat dau chup
40 nhii anh hang nam. Phu nir tir 45 tudi tr&

I&n can chup nhii anh méi nam

SONG LANH MANH

Lwa chon 16i séng lanh manh cé thé
gitp giam nguy co ung thu

« DUY TRI CAN NANG PHU HQP SU'C KHOE

* HAN CHE PO UOGNG CcO CON

« KHONG HUT THUGC

« AN TRAI CAY, RAU cU VA NGO cOC NGUYEN HAT
« TAP THE DUC 30 PHUT MOI NGAY

PHAT HIEN SOM
Hay chup nhii anh!

Chup nhii anh la hinh anh chup X-quang vu.
Bac si sé& str dung nhii dnh d& tim cac dau hiéu
sém ctia bénh ung thuw vi.

Tim hi€u thém vé nguy co, phong nglra va tam soat ung thu va:
providenceoregon.org/breastcancerscreening
503-215-6014

PCI-01-TT-1-1-20 Asian Nguon: Breastcancer.org va Hiép Hdi Ung Thu Hoa Ky



