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TAM SOAT UNG THU DA
CUU SONG |
MANG NGUQI

Kiém tra da cta quy vi. Phat hién ung thu da sém la
cach t6t nhat dé dam bao rang c6 thé diéu tri bénh
nay thanh cong.

Hay trd chuyén vaéi bac si néu quy vi cé bat ky thay déi
nao trén da.

BIET NGUY CG CUA QUY VI

CACYEUTO NGUY CO QUY VI KHONG THE THAY DOI:

. Tuéi

« La nam gidi

« Tién st ca nhan hoac gia dinh bi ung thu da

« Hé mién dich suy yéu

« C6 nhiéu not rudi lam tang nguy co mac ung
thu hac t6 da

- Da bi bdng, tan nhang, dé man dé hodc dau rat
khi tiép xuc véi anh ndng mat trai.

CACYEU TO NGUY CO QUY V| CO THE KIEM SOAT:

- Tiép xuc vai tia cuc tim (ultraviolet, UV)
(bao gbm viéc stir dung giudng tam nang)

« Ti€p xuc v6i mot s6 hda chat va buic xa nhat
dinh

« Hut thuéc
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DU KIEN

- Ung thu da la loai ung thu phé bién nhat.

« M&i nam, c6 5,4 triéu ca ung thu da dugc chan doan.

« CU 5 ngudi tai Hoa Ky thi cé 1 ngudi sé bi ung thu da trong dai.
- Tat ca cac mau da déu c6 nguy ca bi ung thu da.

- Ung thu da té bao day va té bao vay la cac loai phé bién nhat.

« Ung thu hdc t6, loai ung thu da nguy hiém nhat, chi chiém
khoang 1% trong cac loai ung thu da.

Tim hiéu thém vé nguy cg, cach phong ngiia va tam
soat ung thu trén truc tuyén tai:
Providence.org/ORskincancerscreening

503-215-6014

Nguén: Trung Tam Kiém Soét va Phong Ngura Dich Bénh (Centers for Disease Control and
Prevention, CDC) va Hiép Hoi Ung Thu Hoa Ky
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GIAM NGUY CO CUA QUY VI

« Thuc Hanh Chéng Nang: Han ché tiép xuc véi tia UV va & trong
bong ram.

- Thudng xuyén kiém tra da cla quy vi d€ phat hién cac nét rudi
bat thudng va cac nét dang phat trién khac

« Khéng st dung giudng tdm nang
« Khong hut thuéc

« Tranh cac héa chat déc hai

HAY TRO CHUYEN VGI BAC ST CUA QUY VI NEU QUY VI

CO NGUY CO CAO BI UNG THU DA



