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Hay buenas noticias

El indice de cancer del seno va decayendo gracias en
buena parte al aumento de mamografias y de una
mayor conciencia y conocimiento de la enfermedad.
Eso indica una muy buena noticia —y juntos podemos
lograr que dichos indices contintien bajando.

Aqui tiene tres recordatorios importantes de
parte de los Planes de salud de Providence:

1. Hagase la mamografia:

Estas pruebas de deteccidon pueden descubrir
tumores antes de que sean lo suficientemente
grandes para que los pueda usted palpar.

Para las mujeres de 40 afios de edad o mayores,
se recomienda hacerse cada uno o dos anos.

2. Hagase un chequeo clinico del seno:
Su proveedor busca manualmente

protuberancias (pequenos bultos) o cambios
que hayan ocurrido en sus pechos.

Se recomienda hacerse cada tres anos
para mujeres que tengan entre 20 y
treinta y tantos afos de edad.

Para las mujeres de 40 afios de edad o
mayores, se recomienda hacerse cada afo.

3. Hagase auto examenes:

Examinese los senos cada mes para ver si
hay protuberancias u otros cambios.
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