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Medical Group

10670 NE Cornell Rd, Ste 201 and 300
Hillsboro, OR 97124

dt: 503.216.9300

f: 503.216.9339
www.providence.org/oregon

Chao mirng quy vi dén v&i Y Hoc Gia Pinh va Y Hoc Thé Thao tai Tanasbourne cla
Providence Medical Group.

Cam on quy vi da chon chung t6i dé cham soc y té cho quy vi. D& phuc vu quy vi tot
hon va giup quy vi lam quen v&i cac phong kham cua ching t6i, ching toi sé cung cap
cho quy vi goéi théng tin nay bao gom cac tai liéu dang ky.

O phong kham Y Hoc Gia Dinh va Y Hoc Thé Thao tai Tanasbourne ctia Providence
Medical Group, chiing tdi 1a mét Ngodi Nha Y Té Lay Bénh Nhan Lam Trung Tam.
Phong kham cudia chiing tdi c6 bén déi thudc ngdi nha y té bao gdbm Bac Si, Tro Ly Bac
Si, Y T4, biéu Phéi Vien Chdm Séc Lam Sang, Tro Ly Y Té va DPai Dién Quan Hé
Bénh Nhan. Déi ngli phong kham cudia ching téi cling bao gdm Chuyén Vién Quan Ly
Trworng Hop, Dwoc STLAm Sang, Nha Tam Ly Hoc va Nha Gido Duc Bénh Tiéu
buong.

DP6i Ngii Phong Kham va Tay Chon Cung Céap Thong Tin Tw Déng Qua Dién

Thoai cua chung toi Dién thoai: (503) 216-9300
Nhém Redwood-Suite 300 Nhém Juniper-Suite 300
Sreedevi Pitta, Bac STY Khoa Jason Baker, MD

(MD) Michelle Hall, MD

Sherry Taeidi, Bac STY Khoa Sophia Streitfeld, PA-C
Chinh Hinh (DO) Tuy chon dién thoai 2

Heather Davidson, Tr¢ Ly Bac Si
- C6 Ching Nhéan (PA-C)
Tuy chon dién thoai 1

Nhom Aspen-Suite 300 Nhom Spruce-Suite 201
Hyrum Durtschi, DO Traci Ackron, DO

Hina Khan, MD Darius Graeff, DO

Lynn Vandehey-Thomas, PA-C  Jennifer Mings, PA-C
Tuy chon dién thoai 3 Tuy chon dién thoai 4
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Y Hoc Gia Dinh va Y Hoc Thé Thao

Céac nha cung cap dich vu Y Hoc Gia Dinh ciia chiing t6i |a mét phan cia mang lwdi
tich hop nhirng ngudi cham sdéc va bac si chuyén khoa dé co thé cham séc bénh nhan
& moi Itra tudi tr so sinh dén cudi doi.

Néu thé thao va y hoc c6 chung mét diém thi d6 la mong mudn gitp quy vi khde hon.
Cho du quy vi dang bat dau choi thé thao, thi d4u & cip dd cao hay né lwc dé& ban than
ludn nang doéng, cac nha cung cap dich vu Y Hoc Thé Thao cla ching t6i ludn san
sang tro' gilp quy vi. M6t so dich vu dugc cung cap thdng qua phong kham Y Hoc Thé
Thao cua chung t6i bao goém: thé duc thé thao, diéu trj chan dong danh gia siéu am,
tiém thubc gidm dau va viém, diéu trj chin thwong thé thao, x& ly gy xwong khong
ph&u thuat va nan xwong.

Gie Hoat BDong va Dich Vu Sau Gi& Lam Viéc

Van phong cla chiing téi mé ctra tir 7:00 sang dén 5:00 chiéu, truc dién thoai t 7:30
sang dén 5:00 chiéu, tir Th& Hai dén Th& Sau. Providence Medical Group tai
Tanasbourne c6 cac bac si trwc dién thoai cho cac nhu cau khan cép hodc cap ciru
ngoai gi® lam viéc ma khong thé doi dén gie kham bénh thdng thworng dé dwoc giai
quyét. D& lién hé vai bac si trie dién thoai, vui 1dng goi cho van phong ctia chiing toi
theo s 503-216-9300. Quy vj s& dwoc chi dinh dén dich vu tw van cia Y Ta Ba Bang
Ky (RN) sau gi¢ lam viéc. Ho sé giai dap lo ngai cGia quy vi va néu can, ho sé lién hé
v&i bac si triwee dién thoai.

Vui long lién hé trwe tiép véi nha thube cta quy vi dé mua thém thude va nha thube
cua quy vi sé lién hé v&i chang téi néu can. Vui long chd 72 gid dé x&r ly yéu cau mua
thém thudc.

Dich Vu Phong Thi Nghiém

Providence co6 trung tam dich vu phong thi nghiém ngoai trii & tdng moét tda nha cua
chang téi. Gior lam viéc cha phong thi nghiém hién 1a ti The Hai dén Thi Sau, 7:30
sang dén 3:30 chiéu. Phong thi nghiém hién déng clra vao Thir Bay va Cha Nhat. Vui
long lién hé véi dich vu phong thi nghiém theo sb 503-215-6660 néu quy vi ¢ bat ky
thdc mac nao vé gio hoat déng cda ho.

Nha Thuéc
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Credena Health Pharmacy nam & tang mét. Nha thudc mé clra tir Thir Hai dén Thir
Bay, tlr 8:00 sang dén 6:00 chiéu. Nha thudc dong clra vao Cha Nhat.
SO dién thoai: 503-216-9020

Phong Kham Cham Séc Toc Théi

Phong Kham Cham Séc Tire Thdi mé clra hang ngay ttr 7:00 sang dén 6:45 chiéu.
Phong kham déng ctra vao L& Ta On va Giang Sinh. Gi® hoat déng c6 thé thay dbi
vao cac ngay |é khac.

Phong kham ndm & tang mét. C6 tiép nhan cac budi hen kham khéng can hen trwéc.
Phong thi nghié@m va chup x-quang tai chd. Nhan vién nhi khoa. Sé dién thoai: 503-
216-9360

Phan Héi va Lo Ngai

Vui 1ong lién hé trye tiép voi phong khdm néu quy vi ¢6 phan hoi hoéc lo ngai. Do ngi
cua chang t6i luén c6 mat dé gitp quy vi. SO dién thoai phong kham: 503-216-9300

Chi dweng dén phong kham

Phia Tay trén Qudc Lo 26: Di theo 16i ra 64 tlr US-26 W. Ré trai vao NW 185t Ave. Di
theo NW 185w Ave st dung lan dudng gitra dé tiép tuc qua giao 16 NW Cornell Rd. Ré
phai vao NE Eider Ct. C6 chd dau xe & ca ba khu xung quanh tda nha. Chung téi & toa
nha B. 10670 NE Cornell Rd. Phong 201 hoac 300.

Phia DPéng trén Quéc Lo 26: Di theo 16i ra 64 tlr US-26 E. R& phai vao NW 185t Ave.
Di theo NW 185n Ave st dung lan dwdng gitra dé tiép tuc qua giao 16 cia NW Cornell
Rd. Ré phai vao NE Eider Ct. C6 chd dau xe & cé ba khu xung quanh tda nha. Ching
t6i & toa nha B. 10670 NE Cornell Rd. Phong 201 hoac 300.

Diéu quan trong can lwu y: Thanh phd Hillsboro da thay déi dia chi clia ching téi vao
ndm 2019. Vuildng dam bao rang chi dwéng diéu hwéng cha quy vi két thic & giao 16
chinh cia NW Cornell Rd. va NW 185t Ave.

Tram dirng xe buyt: C6 tram dirng xe buyt TriMet ndm & géc dworng Cornell Rd. va
185t Ave. CAc tuyén xe buyt 48 va 52 dirng tai dia diém nay.

C6 Thiét Bi cho Thong Dich Vién qua Video
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Chung t6i cung cép dich vu thdng dich qua video tr xa va thdng dich qua dién thoai
cho bénh nhan va nha cung cép dich vu & nhiéu ngdn ngir.

Biéu Mau cho Bénh Nhan Mé&i

Vui long danh mét chit thoi gian dé hoan thanh biéu mau bénh st dinh kém. Néu quy
vi khong thé in bieu mau & nha, ching t0i sé co san cac ban sao tai phong kham. Vui
long dén sé&m 10-15 phat dé hoan thanh tha tuc giay to.

Cam on quy vi mét 1an nira vi da chon Providence Medical Group tai Tanasbourne.
Chung t6i mong sé s&m dwoc gap quy Vvi.

Tran trong!

Do6i Ngi Providence Medical Group tai Tanasbourne
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"ROYIDENCE
- Medical Group
Tanasbourne

Tén: Ngay Sinh:

Strc khde cia quy vj rét quan trong doi voi ching téi. Cam on quy vi da dién vao biéu mau TIEN
tham kham nay dé chung ta cung nhau c6 thé cung cap djch vy cham soc stre khoe voi chat luong
cao nhat va trai nghiém tot nhat cho quy vi.

Van dé quan trong nhat ma ching ta can giai quyét trong budi tham kham hém nay 1a gi?

Thuéc, Vitamin va Thwe Pham Chirc Ning Bé Sung:
Vui long liét ké tén, ndng dd va tan suét st dung thudc.

SIS

© N oW

Di 'ng Thudc va Thwec Pham:

Vui 1ong liét ké cac di (rng va loai phan rng. Néu khoéng bi di trng, hay danh du [ va bd qua phan nay.
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BENH SU’ CA NHAN

Quy vi c6 hoéc da tirng mac phai bat ky tinh trang nao sau day khong?

[
[

N I I R R N B

0

LICH SU’ PHAU THUAT

Liét ké tAt ca cac cudc phau thuat va bénh nghiém trong:

Thiéu Mau

Bién Churng trong
Gay Mé

Chirng Lo Au
Viém Khoép

Bénh Hen Suyén
Truyén Mau

Ung Thuw

Puc Thuy Tinh
Thé

Suy Tim (Suy Tim
Sung Huyét
(CHF))

Cuc Mau boéng
Bénh Phoi Tac

Nghén Man Tinh
(COPD)

]

[
[
[

[

[

I I N N A O

Tram Cam

Bénh Tiéu Budng
Khi Phé Thiing

Di ng Méi
Trwdng

Trao Nguwoc Axit
(Bénh Trao Nguwoc
Da Day Thyc
Quan (GERD))

Bénh Cuwdm
Nuwéc

Am Théi Tim
HIV/AIDS
Cholesterol Cao
Huyét Ap Cao
Bénh Than

Nam
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Viém Mang Néao
Pau Tim

Bénh Than
Kinh/Co

Loang Xwong
Co Giat

Thiéu Mau Héng
Cau Hinh Lu®i
Liém

Pot Quy

Lam Dung Chét
Gay Nghién

Bénh Tuyén Giap
Bénh Lao

Khac

Bénh vién/Dia diém




TIEN SU GIA DINH

néu dwoc nhan nudi hodc chwa xac dinh, hay danh diu & day (]
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Me Co
Khéng
Cha Co
Khéng
(Cac) Chi/Em Céo
Gai Khéng
(Cac) Anh/Em Céo
Trai Khéng
(Cac) Con Géi Céo
Khéng
(Cac) Con Trai Céo
Khéng
(Cac) Chi/Em Co
Gai cia Me Khéng
(Cac) Anh/Em Co
Trai ctia Me Khoéng
(Cac) Chi/Em Co
Gai ciia B6 Khong
(Cac) Anh/Em Co
Trai cha B6 Khoéng
Ba Ngoai Co
Khéng
Ong Ngoai Céo
Khéng
Ba Noi Céo
Khéng
Ong Noi Co
Khéng
TIEN SU XA HOI
Tinh Trang HO6n Nhan (néu co): Nghé Nghiép: S& Thich:
Quy vi hién c6 hoat dong tinh duc khéng? LICé [IKhéng Néu c6é, ban doi: [INam LN
Quy Vi c6 str dung cac san pham thuéc |4 khéng? [JCé [JKhoéng Ngay Bé Thubc La:
[JChwa bao gi¢ st dung thubc la
Néu C6: Bao nhiéu géi/bao méi ngay? Hut trong bao nhiéu nam? Quy vi c6 mubn bé thube 14

khong? [1C6  [IKhdng
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Quy vj tap thé duc bao nhiéu 1&n mot tuan? Quy vj tap theo loai hinh thé duc nao?

Chung t6i hoi tat cé bénh nhan trudng thanh cua chang t6i vé viéc str dung chét kich thich va tam trang vi nhiing
yéu t6 nay cé thé énh hwo’ng dén strc khde cua quy vi. Vui long héi bac si cta quy vi néu quy vij cé bat ky thdc
méc nao. Céu trd loi cta quy vi trén biéu méu nay sé duoc git bi mét.

."“‘ 12 oz. 5 0z. 1,5 oz. R
Rw(_yu: Mot |y = pees hia ? o vang T ruou manh (mét lan
S~ uong)
Khongcd 1lytrd lén
NAM: Trong ndm qua, c6 bao nhiéu Ian quy vi da udng ttr 5 ly tré 1én trong mot 0 O
ngay?
N Trong nam qua, cé bao nhiéu 1&n quy vi da ubng 4 ly tré Ién trong mot ngay? |  © O

Ma tuy Ma tay kich thich bao gém ma tay da (speed crystal), can sa (marijuana, pot) ma tuy dang hit (dung dich pha
lo&ng son, aerosol, keo), chéat lam an than (Valium), barbiturat, cocaine, thudc lac, chat gay ao giac (LSD, ndm)
hoac ma tay (heroin).

Khong |1 lan tré
co Ién
Trong ndm qua, cé bao nhiéu 1an quy vi da sir dung ma tdy kich thich hoadc st O O
dung thudc ké theo toa khéng vi ly do y t&?

SU’'C KHOE PHONG NGUA

Chi danh cho Phu N{:
1. Ky kinh nguyét gan nhat - Ngay:
2. Hién tai quy vi c6 dang cho con bu khéng? C6 ~ Khéng
3. Néu c6 quan hé tinh duc v&i nam gidi:
« Quy vi c6 mubn mang thai trong nam t&i khéng? C6___ Khbng____
e Quy vi cé dang st dung bién phap tranh thai khong?
C6__ Khéng
« Néu co, bién phap tranh thai nao?

Ngay lam xét nghiém phét té bao cb tlr cung cudi cung:
Dia diém:
Ngay chup quang tuyén vu cudi ciing
Dia diém:
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Quy vi da Noi Soi Pai Trang trong 10 nam qua chwa? [1C6: Ngay Dia
diém: [OKhong

Cham Séc Sirc Khée Phong Ngwra Khac: Ngay wéc chimg, néu biét.

Vac-xin ngra cim: Vac-xin ngra udn van:
Xét nghiém cholesterol trong mau:
Vac-xin ngtra viém phdi: Vac-xin ngwra bénh zona:

Tam soat bénh tiéu dwdng Alc:

THONG TIN CHUNG:
Quy vi c6 Pai Dién Cham Séc Strc Khde hodc Gidy Uy Quyén khéng?  [1Khéng
Tén: Pién thoai:
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