
Grief and  the Holidays 2021 

WƌŽǀŝĚĞŶĐĞ�,ŽƐƉŝĐĞ�ŽĨ�^ĞĂƩůĞ͛Ɛ�ǀŝƌƚƵĂů 

dŚƵƌƐĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϭϴƚŚ�Ăƚ�ϲ͗ϯϬƉŵ 

Ύ� �ŝƐĐůĂŝŵĞƌ͗� �Ɛ� ǁŝƚŚ� ĂŶǇ� ŚĞĂůƚŚ� ĐĂƌĞ� ƐĞƌǀŝĐĞ͕� ŝŶĐůƵĚŝŶŐ� Ă� ǀŝƌƚƵĂů� 'ƌŝĞĨ� ĂŶĚ� ƚŚĞ� ,ŽůŝĚĂǇ͛Ɛ� ĞǀĞŶƚ͕� ƚŚĞƌĞ� ĂƌĞ� ƌŝƐŬƐ�
ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ� ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ� ƚĞůĞŚĞĂůƚŚ� ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ĞƋƵŝƉŵĞŶƚ� ĨĂŝůƵƌĞ͕�ƉŽŽƌ� ŝŵĂŐĞ�ĂŶĚ�ĂƵĚŝŽ�ƋƵĂůŝƚǇ͕�ĂŶĚ� ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�
ƐĞĐƵƌŝƚǇ�ŝƐƐƵĞƐ͘��Ǉ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŶŐ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ǀŝƌƚƵĂů�ĞǀĞŶƚ�ǇŽƵ�ĐŽŶƐĞŶƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�Ă�ƚĞůĞŚĞĂůƚŚ�ƉůĂƞŽƌŵ�ĂŶĚ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚ�
ƚŚĞ�ƌŝƐŬƐ�ĂŶĚ�ďĞŶĞĮƚƐ�ŽĨ�ĚŽŝŶŐ�ƐŽ͘ 

/Ĩ� ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞĚ� ƚŚĞ�ĚĞĂƚŚ�ŽĨ�Ă� ůŽǀĞĚ�ŽŶĞ�ĂŶĚ�ĂƌĞ�ǁŽŶĚĞƌŝŶŐ�ŚŽǁ�ƚŽ�ŵĂŶĂŐĞ�ǇŽƵƌ�
ŐƌŝĞĨ�ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ƵƉĐŽŵŝŶŐ�ŚŽůŝĚĂǇƐ͕�ǁĞ�ǁĞůĐŽŵĞ�ǇŽƵ�ƚŽ�ũŽŝŶ�ƵƐ�ĨŽƌ�Ă�ǀŝƌƚƵĂů�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ĞǀĞŶƚ͘��
�ƵƌŝŶŐ� ƚŚŝƐ� ƟŵĞ͕� ǁĞ� ǁŝůů� ƐŚĂƌĞ� ŝĚĞĂƐ� ŽŶ� ĐŽƉŝŶŐ� ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ͕� ƚĂůŬ� ĂďŽƵƚ� ƐĞůĨ-ĐĂƌĞ� ĚƵƌŝŶŐ� ƚŚĞ�
ŚŽůŝĚĂǇ�ƐĞĂƐŽŶ͕�ĂŶĚ�ǁĞ�ǁŝůů�ŚŽƐƚ�Ă�ǀŝƌƚƵĂů�ĐĂŶĚůĞ�ůŝŐŚƟŶŐ�ƚŽ�ŚŽŶŽƌ�ǇŽƵƌ�ůŽǀĞĚ�ŽŶĞ͘� 

 
dŽ�ƌĞŐŝƐƚĞƌ�ĨŽƌ�ƚŚŝƐ�ĞǀĞŶƚ͕�ƉůĞĂƐĞ�ĐŽŵƉůĞƚĞ�ƚŚŝƐ�ĨŽƌŵ�Žƌ�ĐĂůů�ϮϬϲ-ϳϰϵ-ϳϳϬϮ͘ 

tĞ�ǁŝůů�Ğ-ŵĂŝů�ǇŽƵ�Ă�ůŝŶŬ�ƉƌŝŽƌ�ƚŽ�ƚŚĞ�ǀŝƌƚƵĂů�ŐĂƚŚĞƌŝŶŐ͘ 

WƌŽǀŝĚĞŶĐĞ�'ƌŝĞĨ�^ƵƉƉŽƌƚ�^ĞƌǀŝĐĞƐ 
WƌŽǀŝĚĞŶĐĞ�,ŽƐƉŝĐĞ�ŽĨ�^ĞĂƩůĞ 

ƉƌŽǀŝĚĞŶĐĞ͘ŽƌŐͬ^ĞĂƩůĞ'ƌŝĞĨ^ƵƉƉŽƌƚ 


