
OUR MISSION

Unity in Purpose: To design a learning 
environment for parents where they can 
take an array of classes to help them  
gain critical skills to become more 
effective parents and leaders at school 

and in the community.

NUESTRA MISIÓN

Unidos en el Propósito: Crear un 
ambiente en donde los padres puedan 
tomar una variedad de clases que les 
ayudarán a desarrollar las habilidades 
necesarias para poder ser padres y 
líderes más eficaces en la escuela y en  
la comunidad.

A Learning Curriculum 
for Parents
Gain skills to become more effective parents

Curriculum para padres
Aprenda a ser un padre más efectivo
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“In the beginning I did not know how the school 
system worked. But after taking several Parent 
University classes, I now know what I can do as a 
parent and what my responsibilities are. I feel very 
confident to approach the teachers and I understand 
how we can work together to make sure that my 
child receives the best education possible.”

— Parent, McPherson Elementary School

“En el comienzo yo no sabía cómo funcionaba el 
sistema escolar; pero después de tomar varias 
clases de la Universidad para Padres, ya entiendo 
lo que puedo hacer como padre y cuáles son mis 
responsabilidades. Me siento con plena confianza de 
acercarme a los maestros y entiendo cómo podemos 
trabajar juntos para asegurarnos de que mi hijo 
reciba la mejor educación posible.”

— Padre, McPherson Elementary School

“I know that these parents have always had a desire 
to be involved at school, but didn’t necessarily feel 
comfortable approaching staff. Our Parent University 
classes have begun to chip away at common 
misperceptions. Parents who attend the classes 
come away with a sense of empowerment and 
efficacy. They are motivated to become involved. As 
one example, there are three parents who emerged 
as leaders from Parent University and are now 
working closely with me to implement strategies 
for increasing parent volunteerism. The change that 
has occurred within such a short period of time is 
remarkable.”

— Matt Manning,  
Principal, Phillips Elementary School

“Sé que éstos padres siempre han tenido el deseo 
de involucrarse en la escuela, pero no tenían la 
confianza de acercarse a los maestros. Las clases 
de nuestra Universidad para Padres han empezado 
a desmantelar las percepciones comunes erróneas. 
Los padres que asisten a las clases salen con una 
sensación de empoderamiento y eficacia. Están 
motivados para involucrarse. Como un ejemplo, 
hay tres padres que han surgido como líderes de la 
Universidad para Padres y ahora están trabajando 
estrechamente conmigo para implementar 
estrategias que aumenten el voluntariado de los 
padres. Es sorprendente el cambio que ha ocurrido 
en tan corto período de tiempo.”

— Matt Manning,  
Director de Phillips Elementary School

FOCUS AREAS

NVPU offers courses in four focus areas:

• How to become an effective volunteer in the
classroom and at events.

• How to become an effective school consumer
and advocate.

• How to become a school, community and
project leader.

• How to raise a healthy child and access
health services.

ÁREAS DE ENFOQUE

Napa Valley Universidad para Padres (NVPU, por sus 
siglas en inglés) ofrece cursos en 4 áreas de enfoque:

• Cómo convertirse en un voluntario eficaz en el salón
de clase y en los eventos escolares.

• Cómo convertirse en un participante activo y eficaz
dentro del sistema escolar.

• Cómo convertirse en un líder de proyectos, en la
escuela y en la comunidad.

• Cómo criar un niño saludable y cómo obtener acceso
a los servicios de la salud.

Parents graduate from the program upon completion of 20 credits, 
parents earn credits for each class they attend (1 hour of class =  
1 credit).

Los padres de familia obtienen créditos por cada clase a la que 
asisten. 1 hora de clase es equivalente a 1 crédito. Al acumular 20 
créditos, los padres se gradúan del programa de NVPU.

NVPU is not an accredited educational institution. Successful 
completion of the NVPU program does not result in the presentation 
of a widely recognized certification or degree.

NVPU no es una institución de enseñanza acreditada. El completar el 
programa de NVPU no da por resultado la presentación de un título 
o una certificación ampliamente reconocidos.

If you would like more information regarding NVPU 
please contact:

Si desea más información acerca de NVPU, favor de 
comunicarse con:

Maria Ruiz
Maria.Ruiz@stjoe.org

(707) 251-2036

NVPU is currently being offered at these schools:

NVPU se ofrece actualmente en las siguientes 
escuelas:

McPherson Elementary School  
Phillips Elementary School 
Shearer Elementary School 
 Snow Elementary School
Willow Elementary School
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