Tam Soat Ung Thu Pai Truc Trang

Tam Soat Ung Thu Pai Truc Trang

CUU MANG SONG

Trao d6i véi bac si ciia quy vi vé cac lwa chon
tam soat va thoi gian bat dau kham tam soat

CAC YEU TO NGUY CO

R Ngui tir 45 tudi tré 1én nén dugc kham
TUOI . . . -
S tam soat ung thu dai truc trang. Néu
TAC quy vi dudi 45 tudi, hay tim hiéu vé cac
dau hiéu & triéu chirng va héi bac si néu
quy vi nhan thay c6 diéu gi d6 khdng &n.

4 Ca nam gidi va ni¥ gigi déu cé nguy co
GIOTI . . X
., mac ung thu dai truc trang, nhuwng nguy
TINH co xay ra cao hon & nam gidi.
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TIEN SU Nhirng ngujdl co tle‘n s gla d,,mh:nai bénh

s ung thu dai truc trang nén bat dau tam

GIA DPINH  soat trudc 45 tusi. Hai bac si cia quy vi.

Ngu&i My gbc Phi c6 ty I8 mac ung thu dai
truc trang cao nhat trong tat ca cdc nhém
chiing téc & Hoa Ky.

DAN TOC

Lién hé v&i nha cung cap bao hiém sirc khée ctia quy vi dé tim
hi€u vé khoan bao tra bao hiém cia quy vi cho tam soat dai
truc trang.

CAC LUA CHON TAM SOAT
C6 hai xét nghiém tam soat pho bién
duogc cung cap tai Providence:

NOI SOI PAI TRANG

* Kham tam soat va phat hién

* Phong chdng ung thu két trang bang cach cat bé cac
polyp

* Néu cé6 két qua tam soat binh thudgng, hay kham lai
10 nam mot lan

e Can phai chuan bi ky

XET NGHIEM MIEN DICH HOA PHAN (FIT)

* Chi kham tam soat

* Xét nghi@m mau phan. Néu xét nghiém cé két qua
duong tinh, bat budc phai ndi soi dai trang

* Lap lai hang nam

* Khong can han ché an udng truéc khi xét nghiém

PCI-02-TT-6-8-21 Asian Ngudn: Hiép H6i Ung Thu Hoa Ky

= PROVIDENCE

Cancer Institute

@ Hoa Ky, ung thu dai truc trang 1a nguyén
nhan gay tir vong do ung thu phd bién thir 3 &
nam gi&i va nir gidi.

80% truong hop méi mac ung thu dai truc
trang dugc chan doan & nhirng nguoi
khong c6 tién str gia dinh bi bénh.

Bat ky ai & d6 tudi nao déu cé thé bi ung thw
dai truc trang. Ty Ié mac bénh ngay cang tang
& nhirng ngudi dugi 50 tudi.

Hién c6 hon 1,5 triéu ngu'di song sét sau ung
thu dai truc trang & Hoa Ky. Chan doan sém
c6 thé gia tang dang ké kha nang sdng sét.

GIAM NGUY CO CUA QUY VI

« THU'C HIEN TAM SOAT

« KHONG HUT THUOC

« TAP THE DUC 30 PHUT MOI NGAY

« HAN CHE PO UONG €O CON

« AN TRAI CAY, RAU CU VA NGO cOC NGUYEN HAT
« THEO DOI CAN NANG

DE tim hiéu thém vé nguy co, cach phong nglra va tam soat ung
thu dai truc trang:

providenceoregon.org/colorectalcancerscreening
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