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TAM SOAT UNG THU PHOI
CUU SONG
MANG NGUOI

Tam soét.ung thu phdi gitip phat hién bénh sém, ngay ca khi
quy vi chua cé triéu chiing. Hay tro chuyén véi bac si ctia quy
vi dé€ xem liéu tam soat c6 phu hop véi quy vi hay khéng.

Al NEN DUGC TAM SOAT?

Nhiing ngudi hién dang hit thuéc hoic nhitng nguoi
tiing hit thudc dap ling cac tiéu chi tam soat sau:

« Ngui I6n tir 50 dén 80 tudi va

« C6 tién sir hat thudéc 20 bao mét nam va

« Hién dang hut thudc hoac da bé thuéc trong vong
15 nam quava

« Khéng ¢6 dau hiéu hoac triéu chitng ctia bénh ung
thu phéi

Khuyén nghi tam soat ung thu phaéi.

Hay trd chuyén véi bac si ctia quy vi dé tim hiéu thém.

CACYEUTO NGUY CO

KHOI Tai Hoa Ky, khoang 80% ca tf vong bgi
THUOC LA ung thu phdila do hut thudc.

Mét loai khi tu nhién sinh ra tir da va bui
TIEP XUC  ban va cé thé bi dong lai trong cac ngoi
VOl nha va toa nha. Day la nguyén nhan tha
RADON hai gay ung thu phéi.

CACYEUTO Hutthudcthu déng va cac chat nhu

KHAC amiang, thach tin hodc buc xa.

TIEN SU Nguy co clia quy vi c6 thé cao hon néu cha

GIA DINH me, anh chi em hodac con cai cia quy vi da
tirng mac ung thu phéi.

KHONG PHAI TAT CA NHUNG NGUOI Bl UNG THU PHOI
PEU HUT THUGC.

Hay trd chuyén véi bac si cia quy vi dé giup quy vi
hiéu nguy co mic ung thu phai.

Ung thu phéi la loai ung thu phé bién
thir 2 & ca nam va nir tai Hoa Ky.

Ung thu phdi la nguyén nhan hang dau
gay ti vong do ung thu & ca nam va nii.

M6i nam tai Hoa Ky, s6 ngudi chét vi ung thu
phdi nhiéu hon s6 ngudi chét vi ung thu dai
trang, v va tuyén tién liét céng lai - chiém
gan 25% tong sé ca ti vong do ung thu.

GIAM NGUY CO CUA QUY V|

Lua chon 18i séng lanh manh cé thé gitp quy vi
giam nguy co ung thu

« KHONG HUT THUGC

« TRANH HUT THUGC THU DONG

« KIEM TRA RADON TRONG NHA CUA QUY VI

« AN TRAI CAY, RAU VA NGU COC NGUYEN CAM

« TAP THE DUC 30 PHUT MOI NGAY

« TRANH HOAC HAN CHE TIEP XUC VGI CAC CHAT GAY UNG THU
D& tim hiéu thém vé nguy cc ung thu phéi, cdch phong nguia va tdm soat
ung thu:

providence.org/ORlungcancerscreening
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