
Скрининг рака ротовой 
полости, головы и шеи

Скрининг рака

ФАКТОРЫ РИСКА

ПРИМИТЕ НЕОБХОДИМЫЕ МЕРЫ ДЛЯ СНИЖЕНИЯ РИСКА РАЗВИТИЯ У 
ВАС ДАННОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ

ФАКТЫ
550  

тыс.
2X

40+

ТАБАК
Употребление любых табачных изделий способствует 
развитию рака головы и шеи

АЛКОГОЛЬ
Употребление любого алкоголя повышает риск развития 
рака полости рта, горла и гортани

ВОЗДЕЙСТВИЕ СОЛНЦА
Основная причина развития рака губы

ВИРУС ПАПИЛЛОМЫ ЧЕЛОВЕКА (ВПЧ)
Около 70% случаев рака ротоглотки (задней части горла, 
включая основание языка и миндалины) связаны с ВПЧ. 
Это распространенный вирус, который передается половым 
путем.

ИНФИЦИРОВАНИЕ ВИРУСОМ 
ЭПШТЕЙНА-БАРРА
Повышает риск развития злокачественных опухолей носа, 
полости носа (за носом) и слюнных желез

Во всем мире ежегодно диагностируется 
более 550 тысяч новых случаев рака 
полости рта, головы и шеи

Эти виды рака встречаются более чем в 
два раза чаще у мужчин, чем у женщин

Люди старше 40 лет подвержены более 
высокому риску развития этих видов 
рака, но данное заболевание может 
возникать и у людей более молодого 
возраста

Более подробная информация о скрининге рака ротовой полости, 
головы и шеи приведена на сайте:

ПРОКОНСУЛЬТИ-
РУЙТЕСЬ  

СО СВОИМ  
ВРАЧОМ

СОКРАТИТЕ 
УПОТРЕБЛЕНИЕ 

АЛКОГОЛЯ

НЕ КУРИТЕ И НЕ 
УПОТРЕБЛЯЙТЕ 

ТАБАЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ В 
КАКОМ-ЛИБО ВИДЕ

ЕСЛИ ВАМ МЕНЬШЕ 46 ЛЕТ, 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО 
СВОИМ ВРАЧОМ ПО ПОВОДУ 
ПРОВЕДЕНИЯ ВАКЦИНАЦИИ 

ПРОТИВ ВПЧ

РЕГУЛЯРНО ПОСЕЩАЙТЕ 
СТОМАТОЛОГА

Эти виды рака могут не обнаруживаться 
до момента проявления связанных с 

ними проблем. Иногда соответствующие 
изменения выявляются во время обычного 

посещения врача или стоматолога
Вакцина против ВПЧ наиболее эффективна 

при введении до инфицирования ВПЧ.
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Источник: Центры по контролю и профилактике заболеваний и Американское 
онкологическое общество

providenceoregon.org/ohncancerscreening

503-215-6014

РАННЯЯ ДИАГНОСТИКА увеличивает Ваши 
шансы на выживание более чем в два раза

МОЖЕТ СПАСТИ ЖИЗНЬ


