
Infórmese más sobre los riesgos, la prevención y la 
detección del cáncer de próstata por Internet:

ProvidenceOregon.org/prostatecancerscreening 

503-215-6014

FACTORES DE RIESGO

2.º El cáncer de próstata es el segundo tipo 
de cáncer más común y la segunda causa 
principal de muerte oncológica entre los 
hombres estadounidenses.

DATOS

La evaluación de detección 
del cáncer de próstata 

SALVA VIDAS
Aprenda sobre los factores de  
riesgo del cáncer de próstata

DETECCIÓN - HOMBRES

REDUZCA SU RIESGO

• HABLE CON SU MÉDICO 

• NO FUME

• COMA FRUTAS, VERDURAS Y GRANOS INTEGRALES 

• HAGA ACTIVIDAD FÍSICA

• MANTENGA UN PESO SALUDABLE

Hay cosas que puede hacer que tal vez 
reduzcan su riesgo: 

PCI-13-TT-1-1-20  Hispanic

1 de 
cada 9

Todos los hombres corren riesgo de padecer 
cáncer de próstata. Alrededor de 1 de 
cada 9 hombres recibirá un diagnóstico de 
cáncer de próstata en su vida.

Fuente: Pautas de los CDC y el USPSTF

En promedio, alrededor del 90 % de 
los hombres con cáncer de próstata 
viven más de cinco años después del 
diagnóstico.

Entre 55 y 69 años
Hable con su médico sobre los beneficios 
y las desventajas de hacerse una 
evaluación de detección de cáncer de 
próstata. Su decisión de hacerse una 
evaluación de detección debe tener en 
cuenta sus valores y preferencias.

Mayores de 70 años
No es necesario hacer una evaluación 
periódica de detección del cáncer de 
próstata.

90 %

EDAD

RAZA

ANTECEDENTES 

FAMILIARES

Su riesgo de sufrir cáncer de 
próstata aumenta con la edad, en 
especial después de los 50 años.

El cáncer de próstata ocurre con 
más frecuencia en los hombres 
afroamericanos que en los 
hombres de otras razas.

Si tiene un padre, un hermano o 
un hijo con cáncer de próstata, 
su riesgo de cáncer de próstata 
es de 2 a 3 veces más alto que el 
promedio.
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