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Oregon Health Plan (OHP)
MAKE SURE WE CAN REACH
YOU ABOUT YOUR BENEFITS

Some of your benefits are 
changing or are ending soon

Keep your contact information current to help keep your benefits.  
Update your contact information online, by phone, or in person.

Online at benefits.oregon.gov
•	Create an account or log into your existing account
•	Available in English or Spanish Learn more 

ways to update 
your contact 
information.

Scan the QR code to find locations and phone numbers for getting in-person help.

For individuals with disabilities or individuals who speak a language other than English, OHA can provide information in 
alternate formats such as translations, large print, or braille.

Contact the COVID-19 Communications Unit at 1-971-673-2411, 711 TTY or  
COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us.

By phone
Customer Service Center

•	1-800-699-9075 (TTY 711)
•	Monday through Friday, 7 AM to 6 PM Pacific Time
•	 Interpreters are available. Find a language line at 

benefits.oregon.gov.

In Person
Any Aging and People with Disabilities, Area Agency on 
Aging or Self-Sufficiency Programs Office anywhere in 
Oregon.

•	Find locations and phone numbers at bit.ly/
ONEOfficeLocations.

•	Please call before going to an office.
•	 Interpreters are available.

Scan the QR code or visit
oregon.gov/covidphe

Tendrá que volver a hacer su solicitud para mantener 
su Oregon Health Plan. Actualice su información de 
contacto y haga su solicitud en benefits.oregon.gov. 
Si su cobertura termina, infórmese sobre los planes 
de bajo costo en healthcare.oregon.gov/transition. Si 
necesita ayuda, llame al 800-699-9075 o vaya a  
www.providence.org/financialhelp.  
(TTY: 1-800-833-6384 o 711).

Quý vị sẽ cần đăng ký lại để tiếp tục sử dụng Oregon 
Health Plan. Hãy chờ nhận thông tin gửi qua đường bưu 
điện hoặc truy cập benefits.oregon.gov. Nếu bảo hiểm 
của quý vị kết thúc, hãy tìm hiểu về các gói bảo hiểm chi 
phí thấp tại healthcare.oregon.gov/transition. Để được 
trợ giúp, hãy gọi đến số 800-699-9075.  
(TTY: 1-800-833-6384 hoặc 711) hoặc truy cập  
www.providence.org/financialhelp.



หากต้องการใช้แผน Oregon Health Plan ต่อไป คุณ
จะต้องสมัครใหม่อีกครั้ง อัปเดตข้อมูลติดต่อของคุณและ
สมัครที่ benefit.oregon.gov หากความคุ้มครองของคุณ
สิ้นสุดลง สามารถดูข้อมูลเกี่ยวกับแผนราคาประหยัดที่ 
healthcare.oregon.gov/transition หากต้องการความ
ช่วยเหลือ โปรดติดต่อที่ 800-699-9075 หรือไปที่  
http://www.providence.org/financialhelp  
(TTY: 1-800-833-6384 หรือ 711)

You will need to apply again to keep your Oregon Health Plan. Update your contact information and 
apply at benefits.oregon.gov. If your coverage ends, learn about low-cost plans at healthcare.oregon.
gov/transition. For help call 800-699-9075 or visit http://www.providence.org/financialhelp. (TTY: 
1-800-833-6384 or 711).

Чтобы сохранить статус Oregon Health Plan, вам нужно 
будет подать заявку снова. Обновите свою контактную 
информацию и подайте заявку на сайте benefits.oregon.
gov. Если срок вашей страховки заканчивается, узнайте 
о недорогих планах на сайте healthcare.oregon.gov/
transition. За помощью обращайтесь по телефону 800-
699-9075 или по адресу  
www.providence.org/financialhelp. (TTY: 1-800-833-6384 
или 711).

Щоб зберегти статус Oregon Health Plan, вам потрібно 
буде знову подати заявку. Оновіть свою контактну 
інформацію та подайте заявку на сайті benefits.oregon.
gov. Якщо ваше покриття закінчується, дізнайтеся про 
недорогі плани на healthcare.oregon.gov/transition. 
Щоб отримати допомогу, зателефонуйте за номером 
800-699-9075 або відвідайте сайт www.providence.org/
financialhelp.  (TTY: 1-800-833-6384 або 711).

អ្នកនឹងត្រូវដាក់ពាក្យម្តងទ ៀរទ ើម្្បីរក្ា 

Oregon Health Plan របស់អ្នក។ សូមទម្ើលព័រ៌មានក

នុងសំបុត្រ ឬចូលទៅកាន់ benefits.oregon.gov ។ ត្ប

សិនទបើការធានារ ៉ាប់រងរបស់អ្នកបានបញ្ចប់ សូម

ស្សែង យល់អ្ំពីផែនការចំណាយទាបទៅ healthcare.

oregon.gov/transition។ សត្មាប់ជំនួយ សូម្ ូរសពទទៅ 

800-699-9075 ។ (TTY៖  1-800-833-6384 ឬ 711) ឬ  ស្សនា  

www.providence.org/financialhelp ។

Um Ihr Oregon Health Plan beizubehalten, müssen 
Sie einen neuen Antrag stellen. Warten Sie auf 
Informationen in der Post oder besuchen Sie benefits.
oregon.gov. Wenn Ihr Versicherungsschutz endet, 
informieren Sie sich unter healthcare.oregon.gov/
transition über kostengünstige Tarife. Hilfe erhalten Sie 
unter 800-699-9075. (Tel.: 1-800-833-6384 oder 711) oder 
besuchen Sie www.providence.org/financialhelp.

Vous devrez faire une nouvelle demande pour conserver 
votre régime Oregon Health Plan. Mettez à jour vos 
coordonnées et faites votre demande sur benefits.
oregon.gov. Si votre couverture prend fin, renseignez-
vous sur les régimes à faible coût sur healthcare.oregon.
gov/transition. Pour obtenir de l’aide, appelez le  800-
699-9075 ou rendez-vous sur www.providence.org/
financialhelp.  (ATS : 1-800-833-6384 ou 711).

您將需要再次申請，以保留您的 Oregon Health Plan。
請造訪benefits.oregon.gov，以更新您的聯絡資料並
進行申請。如果您的保險即將到期，請造訪 healthcare.
oregon.gov/transition，以了解關於低成本計劃的更多
資訊。如需幫助，請撥打800-699-9075 或造訪 
www.providence.org/financialhelp。（聽障用戶請撥
打：1-800-833-6384 或 711)。

Oregon Health Plan 를 유지하려면 다시 신청해야 
합니다. 연락처 정보를 업데이트하고 benefits.oregon.
gov에서 신청하십시오. 보장이 종료되면healthcare.
oregon.gov/transition 에서 저 비용 보험에 대해 
알아보십시오. 도움이 필요하면  800-699-9075 로 
전화하거나  
www.providence.org/financialhelp 를 방문하십시오.  
(TTY: 1-800-833-6384 또는 711).

ご利用の Oregon Health Planをご継続いただくために
は、再度お申し込みが必要です。お客様の連絡先を
更新して、benefits.oregon.govからお申し込みくださ
い。対象期間が終了した場合は、healthcare.oregon.
gov/transition で低価格プランについてご確認くださ
い。お問い合わせをご希望の場合は、800-699-9075 に
お電話いただくか、www.providence.org/financialhelp
にアクセスしてください。（テキスト電話：1-800-
833-6384または711）。

የእርስዎን Oregon Health Plan ጤና ለመጠበቅ እንደገና 
ማመልከት ያስፈልግዎታል። መረጃ ለማግኘት በፖስታ ውስጥ 
ይመልከቱ አሊያም ወደ benefits.oregon.gov ይሂዱ። የመድን 
ሽፋንዎ ካለቀ፣ ስለ ዝቅተኛ-ወጪ እቅዶች በ healthcare.
oregon.gov/transition ይወቁ። ለእገዛ፣ ወደ 800-699-9075 
ይደውሉ። (TTY: 1-800-833-6384 ወይም 711) ወይም  
www.providence.org/financialhelp ን ይጎብኙ


